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Cartas al Editor 
 
 
Estimado SFM, 
 
Estoy seguro de que os habrán 
hecho esta pregunta millones de 
veces, pero cómo no veo ningún 
FAQ por ninguna parte, os ruego 
me perdonéis la necesidad de 
preguntarlo. 
 
Mi familia visitará Tokio en 
verano, una oportunidad única 
para nosotros. Lamentablemente 
entonces no habrá ningún torneo. 
Supongo que lo siguiente mejor 
que podemos hacer es asistir al 
entrenamiento matutino en una 
heya. 
 
¿Hay una forma “correcta de 
hacerlo” ¿Qué debemos de hacer? 
Por favor, aconsejenos. 
 
Muy agradecido. 
Tom, Texas 
 
 
 
Estimado SFM, 
 
Estaremos en Tokio en la tercera 
semana de Agosto y la verdad es 
que estaríamos muy interesados 
en acudir a un asageiko en una 
heya. 

El Japan Times online nos sugirió 
que os contactáramos para más 
información. Os estaríamos muy 
agradecidos si nos pudiérais 
indicar las mejores heyas para 
acudir y que reciban visitantes 
durante las sesiones de 
entrenamiento matutino. 
 
Gracias por adelantado por 
vuestra inestimable ayuda. 
 
Elena , Madrid, España 
 
 
 
Respuesta del Editor: 
Estimados Tom y Elena, 
 
Gracias por contactar con SFM y 
por mostrar tanto interés en el 
maravilloso deporte del sumo. 
Espero que podáis ver un torneo 
en directo en el futuro. 
 
Sin duda lo siguiente mejor que 
podéis ver es keiko, aunque, por 
favor, tened mucho cuidado con la 
planificación. Los mejores 
luchadores estarán de viaje 
durante el verano y regresarán a 
Tokio a finales de Agosto. 
 
Las heya recomendadas para  

visitar serían la Musashigawa, 
porque tiene un amplio espacio de 
visión y una gran reputación en 
acoger a visitantes extranjeros, y la 
Michinoku, por su proximidad al 
Kokugikan. Kasugano, no lejos del 
Kokugikan, también tiene una 
amplia zona de visión. 
 
Probablemente una buena idea es 
ir a la heya el día anterior y 
preguntar si se puede ver el keiko 
a la mañana siguiente (las 
direcciones están disponibles en 
SFM). Es mejor no aparecer de 
improviso. El entrenamiento 
normalmente empieza entre las 6 y 
las 7 de la mañana, siendo los 
luchadores de menor rango los 
primeros en empezar, mientras los 
luchadores de las categorías 
superiores entran en la sala 
después de las 8 de la mañana. 
Dejo a vuestra discrección la hora 
a la que escojáis acudir. 
 
Espero que esto os ayude. 
 
Con mis mejores deseos, 
 
Chris Gould, Editor 
Sumo Fan Magazine 
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